
Síntomas de
infección de

influenza aviar

Fiebre

Secreción
nasal

Dolores de
cabeza

Dolor en el
pecho

Dolor de
garganta

Diarrea

Vómito
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Las personas deben evitar el contacto directo con aves silvestres y
solo observarlas desde lejos.

Las aves silvestres pueden estar infectadas por los virus de influenza
aviar A, incluso si no parecen enfermas.

Medidas de protección

Evitar tener contacto sin protección con aves domésticas (aves de
corral) que parecen estar enfermas o muertas.

No tocar superficies que podrían estar contaminadas con saliva,
mucosa o heces de aves silvestres o domésticas.

La mejor prevención es evitar las
fuentes de exposición.

Ya que las aves infectadas transportan el virus de la
influenza aviar en la saliva, mucosa y heces. Las personas rara

vez se infectan por influenza aviar.
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Use equipo de protección como guantes, un respirador N95 si está
disponible o, si no está disponible, una mascarilla bien ajustada
(ej., una mascarilla quirúrgica) y protección para los ojos.

Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos después de tener contacto
con aves o superficies que podrían estar contaminadas con saliva,
mucosa o heces de aves domésticas o silvestres.

Lávese las manos con agua y jabón después de tocar a las aves.

Cámbiese de ropa antes de entrar en contacto con aves de
corral domésticas sanas y después de manipular aves silvestres.
Luego, bote los guantes y la mascarilla, y lávese las manos con
agua y jabón.



Actúa con rapidez,
notifica de inmediato a la
oficina local de ICA o al
profesional de FENAVI
FONAV de tu región.

SI ENCUENTRAS TUS AVES:

Muertas en gran
cantidad.

Poco apetito y
aliento.

Decaídas y con
plumas erizadas.

Estornudando, con
lagrimeo y con secreción
nasal.

Alteración en la
calidad de
la cascara del huevo.
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