Superficies que tienen
desniveles deben ser
marcadas con sefales o
ser arregladas.

Use el calzado apropiado,

mire por donde camina.

Realice ejercicios de
calentamiento y
estiramiento antes
de actividades de
recreacion y deporte.

OMBOMIORIO

Busque capacitacién en
la prevencion de lesiones
osteomusculares y siga
las normas de higiene
postural.
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“La falta de atencidon
en actividades que
requieren poco
razonamiento l6gico,
sumado a la rutina y a
condiciones ambientales
adversas, son factores
influyentes en la ocurrencia
de actos inseguros que
generan lesiones.”
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ACCIDENTES POR CAIDAS

AL MISMO NIVEL

(Esguinces, contusiones,
traumas superficiales)

Cé:%i COSMITET oA




Los esguinces se producen
frecuentemente por una caida,
torcedura o resbalén, cuando
los musculos se sobre exigen sin
precalentamiento, provocando
desde una pequena lesidon a

un desgarro.

Los accidentes por resbalones,
tropiezos y caidas son
reportados como la mayoria de
lesiones en el lugar de trabajo y
encabezan las estadisticas
como primer causa de los
accidentes laborales

en las instituciones educativas
de nuestro pais.

CAUSAS BASICAS

« Exceso de confianza.

Condiciones fisicas.
(Caracteristicas personales)

Calzado.

Locativo.

Bajo tiempo de reaccién.

1
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CAUSAS INMEDIATAS

« Falta de senalizacion.

« Superficies irregulares, desniveles,
deslizantes o mojadas.

 Falta de orden y aseo.

i} COSMITET s,
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PREVENCION

Prevenir los resbalones, los
tropiezos y las caidas es una tarea
constante. Su hogar debe ser
inspeccionado en busca de los
riesgos o riesgos potenciales, asi
como el fomento de autocuidado.

« Una buena limpieza es el paso
mads bdsico de prevencion de
los accidentes.

« Mantenga los pasillos y
corredores libres de materiales
y objetos.

« Mantenga los pisos barridos.

« Camine despacio y en el caso
de tener escaleras use los
pasamanos cuando sube o
baja escaleras.

« Sefalizacion preventiva.




