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7 ESTAS SON ALGUNAS RECOMENDACIONES SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR:
@EE) COSMITET Lroa. QUE DEBES SEGUIR SI TE HAN
\V DIAGNOSTICADO CON DENGUE:
Regresa inmediatamente a urgencias si

aparece alguno de los siguientes signos

RECOMENDACIONES
PARA EL PACIENTE
CON DENGUE

Mantén reposo
en cama.

Dolor abdominal intenso
o vomito persistente.
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Puntitos o manchas
rojas en la piel.

Controla la fiebre alta:
No tomar ibuprofeno
(Advil), ni aspirina.
Realizar medidas fisicas
con panos humedos
mojando la piel. Si el

Sangrado por nariz
2 o las encias.
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o Y Vémitos con sangre o
meédico te indicdé toma
o sangre en las heces. =
acetaminofén.
ZZz Somnolencia

Evita la deshidratacion: Toma
t mucho liquido y observa si hay
signos de deshidrataciéon (Orgina

- @ o irritabilidad.
L

Piel pdlida, fria

. menos, boca o lengua secos, 0jos o sudada.
| “ hundidos, debilidad, confusion,

j}t—f latidos del corazén acelerados, N

&7  dedosdemanosy pies frios) é% D'f'Cu“Gd.
Nswad. para respirar
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:ATENCION!

SSABES QUE ES EL DENGUE?

El dengue es una enfermedad viral
aguada, que puede afectar a personas
de cualquier edad, especialmente nifios
y adultos mayores, es causada por un
virus transmitido a través de la picadura
de mosquitos infectados.

Los mosquitos ponen sus huevos en
depdsitos de agua limpia como
albercas, floreros de plantas acudticas,
llantas, baldes de agua y cualquier
recipiente que esté a la intemperie y
que pueda almacenar agua.
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS?

Fiebre.

Dolor de
cabeza.

Dolor en las
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articulaciones.

Pérdida
de apetito.

Dolor detrds
de los ojos.

Nduseds
y vémito.
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¢COMO SE PREVIENE EL DENGUE?
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Cambiar frecuentemente el
agua de los bebederos de
animales y de los floreros.

Tapar los recipientes
con agua.

Utilizar repelente en las
dreas del cuerpo que
estdn descubiertas.

Usar ropa adecuada,
camisas de manga larga
y pantalones largos.

Usar mosquiteros o
toldillos en las camas,
especialmente si hay
una persona en casa
enferma con dengue.

Lavar y cepillar
tanques y piscinas.

Rellenar con tierra
tanques sépticos en
desuso y desagues y
letrinas abandonadas.
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