Dificultades durante las relaciones sexuales

Los problemas o disfunciones sexuales
hacen referencia a distintas patologias
o circunstancias que no permiten las
relaciones sexuales placenteras.

Algunos de estos problemas incluyen
dolores, problemas para alcanzar el
orgasmo o pérdida de la excitaciéon
sexual. Pueden presentarlos tanto
mujeres como hombres.

En las mujeres se manifiesta con los
sintomas de dolor al mantener relaciones
sexuales, ausencia del orgasmo y del
deseo o problemas de excitacién. En
hombres encontramos la disfuncion
eréctil, la reduccidén o pérdida de interés
sexual, problemas de eyaculacion

precoz o retardadaq, o testosterona baja.

o Problemas sexuales mds comunes J

Bajo deseo sexual
Disminucidn significativa o
ausencia de motivacién para
las relaciones sexuales.

Dificultades en el orgasmo

Mujeres: El orgasmo no se
alcanza o requiere un tiempo
prolongado para lograrse.

Hombres: Se da en la
eyaculacion retardada
y en la eyaculacidén

Ambos sexos

Mujeres

Vaginismo

Contraccion involuntaria de los
musculos que rodean la vagina
en su tercio mds externo.

Dispareunia o dolor genital

Se trata de un dolor genital
recurrente y molesto
asociado al coito.

Eyaculacion precoz

Eyacula siempre o casi
siempre apenas introduce
el pene a la vagina

Eyaculacion precoz

Dificultad marcada para
conseguir una ereccién
durante la actividad sexual,
mantener la ereccion hasta
finalizar la actividad sexual o la
reduccion marcada de la
rigidez de la ereccidn.

Hombres
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