Dolor asociado con los trastornos neurolégicos

é¢Porque sucede?

El dolor puede ser una consecuencia directa o indirecta de un
trastorno neurolégico, cuyas dimensiones fisicas y psicoldgicas
son esenciales para su diagnostico y el tratamiento efectivo.

Dolor Neuropatico

Se puede presentar dolor
desproporcionado  respecto
de la lesidon del tejido, ardor,
hormigueos y signos de lesion
del nervio detectados durante
el examen neuroldgico.

Dolores causados indirectamente por
enfermedades o anormalidades del sistema nervioso

“é e Dolor musculoesquelético
~ causado por espasticidad de
los muUsculos.

e Dolor musculoesquelético
causado por rigidez
muscular.

e Deformidades en las
articulaciones y otras
anormalidades secundarias.
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¢COomo prevenir los trastornos neurologicos?

e Evitar consumo de toxicos (Tabaco,
alcohol y sustancias psicoactivas)

e Tener un buen patron del suefio. n
A

e Evitar el estrés y el sedentarismo. W

e Potenciar las relaciones sociales.

e Mantenerse activo intelectualmente.

e Realizar actividad fisica rutinaria.

COSMITET .




