
Cuidemonos a nuestros pequeños

Enfermedad diarreica aguda (eda)
¿qué es?

La enfermedad diarreica aguda es una 
infección del tracto digestivo ocasionada 
por bacterias, virus o parásitos.

Signos de alarma

� Las deposiciones son liquidas y 
frecuentes. (Más de 10 al día)

� Nauseas.
� Vomito. (Más de 4 episodios en 

las últimas 4 horas)
� Dolor abdominal y/o dolor de cabeza.
� En ocasiones deposiciones con sangre.
� Somnolencia.

¿Cómo se previene?

� Alimentación sana.
� Lava bien verduras y frutas.
� Hierve el agua antes de consumirla.
� Lavate las manos después de ir al baño 

y antes de preparar alimentos.
� Consume alimentos bien cocidos.

¿Cómo evitar la EDA en niños?

� Dar lactancia materna exclusiva 
durante los primeros seis (6) meses.

� Asegurar esquema de vacunación.
� Lavado de manos frecuente con agua y jabón.


