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Dolor asociado con trastornos neurolégicos

Dolor asociado con trastornos neurolégico

El dolor neuropético o dolor por trastornos neurolégicos es el resultado del dafio o la disfuncién del sistema
nervioso periférico o central, es un dolor tipo ardor, hormigueo o calambre en el recorrido del nervio
afectado.

El dolor neuropdtico es comin, generalmente es subdiagnosticado y tratado, puede llegar a alterar la calidad
de vida, es importante conocer las causas, tratarlas adecuadamente y hacerles un adecuado seguimiento.

Algunas estadisticas

+ La incidencia anual es de casi 1% de la poblacién.

» Solo el 40 - 60% alcanzan un dlivio del dolor completo.

. Independiente de la etiologia, estos pacientes sienten un dolor més severo que los pacientes sin
etiologias neurolégicas.

- Dolor tipo hormigueo.

» Dolor espontdneo y sin ningdn desencadenante.

- Sensibilidad disminuida, aumentada o dolor ante estimulos que no son nocivos.
- Dolor continuo

- Puede provocar: atro a muscular, anquilosis articular y movimiento limitado.

. Pueden tener sintomas como depresién y ansiedad.

. No suelen tener cambios en piel.

. Sensacién de frio o calor.
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Factores de riesgo

- Comorbilidades como diabetes - Trastornos renales, hepdticos y tiroideos

- Abuso de alcohol - Exposicién a toxinas
- De ciencias vitaminicas, en particular vitamina B. . Movimientos repetitivos

. Enfermedades autoinmunes como artritis - Antecedente familiar de neuropatia
reumatoides o lupus

+ Clinico y sintomdtico

. Traumas

- Evaluar causas secundarias del dolor (@A\
. Evaluar comorbilidades
. Evaluar diagnésticos diferenciales

. Remitir a especialista

Recomendaciones preventivas
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No Aplicar medidas locales Consultar en caso de
automedicarse como calor y frio agudizacién del dolor
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Asistir a Reconocer signos y sintomas de alarma
controles para consultar por urgencias
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Preguntas frecuentes

¢Si me da cualquier enfermedad me puede dar un dolor neuropatico?

No, hay ciertas enfermedades que se relacionan con este tipo de dolores, en general enfermedades
neurolégicas.

¢Siempre debo consultar o puedo automedicarme?

Es importante consultar y no automedicarse, debido a que los medicamentos para estos dolores que
por lo general son crénicos son diferentes.

¢Hay soluciéon para este dolor?
Se puede manejar el dolor y resolver la causa secundaria de este.
¢Siempre debo ir donde un especialista?

Depende del tipo de enfermedad y del dolor, algunos se pueden manejar por medicina general, pero
algunos otros debe ser por especialista.
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