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Trastornos neurolégicos

¢Qué son los trastornos neurolégicos?

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), define a los trastornos neurolégicos como
enfermedades del sistema nervioso que afectan el cerebro y el sistema neuromuscular.

Algunos de los trastornos mds conocidos son: la epilepsia, el Alzheimer, enfermedades
cerebrovasculares, migrafia, cefaleas, esclerosis moltiple, Parkinson, infecciones neurolégicas,
tumores cerebrales y traumatismos craneoencefdlicos.

¢Cudles son los tipos de trastornos neurolégicos?

Existen diferentes tipos de trastornos neurolégicos, cada uno con signos y sintomas especificos que
generalmente afectan los movimientos o los sentidos. Por lo general, las personas experimentan
cambios en su capacidad para caminar, tragar, ver o escuchar. La gravedad de estos sintomas puede
variar, pueden ser de corta o larga duracién.

Muchos de estos trastornos pueden desencadenarse por una reaccién al estrés o a un traumatismo
fisico o psicolégico, pero no siempre es asi. Como mencionamos, los sintomas varian segin el tipo
de trastorno, pero afectan el movimiento y el funcionamiento del cuerpo.

Algunos de los sintomas y signos mas comunes son:

Debilidad o pardlisis.

Movimiento anormal, como temblores o dificultad para caminar.
Pérdida del equilibrio.
Dificultad para tragar o sensacién de tener «un bulto en la garganta».

Convulsiones o episodios de temblores y una aparente pérdida del conocimiento (convulsiones no epilépticas).

En cuanto a los signos y sintomas de los sentidos podemos encontrar:

(e

Pérdida motora y pérdida de Problemas del habla, como incapacidad
sensibilidad al tacto. para hablar o balbucear.
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Problemas de visién, como visién doble Problemas de audicién como disminucién
o ceguera. o pérdida de la misma.

Cabe resaltar que la no atencién oportuna de estos trastornos neurolégicos puede generar una
discapacidad importante y dar lugar a una mala calidad de vida.

El tratamiento dependerd del tipo de trastorno, pero en general se realiza un tratamiento
multidisciplinario.

[ Si presenta alguno de estos signos o sintomas debe consultar con un médico. j

Prevencion de los trastornos neurologicos

Prevencion primaria:

Se recomiendan medidas para controlar la presién arterial, los niveles de colesterol y la diabetes
mellitus, reducir el uso del tabaco, tener un buen patrén del suefio, evitar el estrés, potenciar las
relaciones sociales, mantenerse activo intelectualmente, promover hdbitos de alimentacién
saludable y la actividad fisica.

El uso del casco es la forma mas efectiva para reducir las lesiones cerebrales y muertes que
resultan de accidentes de motocicletas y bicicletas.

Prevenciéon secundaria:

Diagnéstico temprano y preciso, tratamiento apropiado, manejo de los factores de riesgo,
cumplimiento de las indicaciones.

Dolor asociado con los trastornos neurolégicos

El dolor puede ser una consecuencia directa o indirecta de un trastorno neurolégico, cuyas
dimensiones fisicas y psicolégicas son esenciales para su diagnéstico y el tratamiento efectivo.

El dolor crénico puede persistir por mucho tiempo después de la ocurrencia del dafo de un tejido
inicial: en estos casos, se convierte en un problema especifico de la atencién de la salud y se le
reconoce como una enfermedad propia.
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Dolor neuropdatico

Es el resultado del dafio o la disfuncién del sistema nervioso, en lugar de la estimulacién de los
receptores para el dolor. El diagnéstico es sugerido por el dolor desproporcionado respecto de la
lesion del tejido, disestesias (como ardor, hormigueos) y signos de lesién del nervio detectados durante
el examen neurolégico.

Dolor causado indirectamente por enfermedades o
anormalidades del sistema nervioso.
En estos casos el dolor surge como consecuencia de varias y distintas anormalidades del sistema

musculoesquelético, secundarias a los trastornos neurolégicos. Estas se pueden agrupar en las
siguientfes categorias:

Dolor musculoesquelético causado por espasticidad de los misculos.
Dolor musculoesquelético causado por rigidez muscular.

Deformidades en las articulaciones y otras anormalidades secundarias a la funcién

musculoesquelética alterada y a sus efectos en los nervios periféricos.

Recomendaciones

El dolor, agudo y crénico, es una experiencia comin y es también un importante problema de salud piblica
que impone considerables retos a los profesionales de la salud involucrados en su tratamiento.

Es importante una relacién empdtica médico-paciente en la que se tenga humanizacién y manejo integral de las
patologias del paciente, con el fin de mejorar su calidad de vida por ende disminuyendo su dolor.
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