El tratamiento antirretroviral
(TAR) consiste en el uso de
medicamentos contra el BIH
para tratar dicha infeccion.

Las personas que reciben TAR
toman una combinacidén de
medicamentos contra el VIH
(Conocida como régimen de
tratamiento de la infeccién
por el VIH).
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¢POR QUE CUIDARME?

=

VIH significa virus de la
inmunodeficiencia humana.
Este dafa el sistema inmunitario
mediante la destruccidn de los
glébulos blancos que combaten
las infecciones.

Esto lo pone en riesgo de
contraer infecciones graves
y ciertos tipos de cancer.

SIDA significa sindrome de
inmunodeficiencia adquirida.

Es la etapa final de la
infeccién con el VIH.

No todas las personas con VIH
desarrollan SIDA.

¢COMO SE CONTAGIA
LA INFECCION POR
VIH/SIDA?

El VIH es transportado en el
semen, las secreciones
vaginales, la sangre y la leche
materna. El virus ingresa en el
cuerpo a través de la
membranas mucosas (Como el
interior de la vaginag, el recto y la
abertura del pene). Se contrae
el VIH por:

Tener sexo vaginal o anal
compartir agujas o jeringas
para drogarse, hacer
perforaciones en el cuerpo,
tatuajes.

Puedes protegerte y
proteger a tu pareja usando
condones o barreras de
|Gtex bucales cada vez que
tienen relaciones sexuales y
evitando compartir agujas.
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