¢POR QUE ES IMPORTANTE TOMAR MIS
MEDICAMENTOS A TIEMPO?

Es importante tomar los medicamentos correctamente si
queremos obtener el beneficio que nos ofrecen para la salud.
Cabe recordar que los efectos de un determinado
medicamento dependen de la cantidad (concentracién)
que dicho farmaco alcanza en el organismo para su accion.
Los frmacos permanecen en la sangre y en los diversos
tejidos del organismo durante un tiempo y

después se degradan y se eliminan.

SQUE PASA SI TOMAS UNA
DOSIS ANTES DE TIEMPO?

Si administramos un fGrmaco cuando adn existe un
nivel de concentracién del mismo en la sangre es
evidente que estas concentraciones aumentardn, lo
que no se traduce en un aumento de los efectos
beneficiosos, sino que podrian aparecer efectos
secundarios no deseados; En algunas ocasiones,
estas reacciones adversas pueden ser peligrosas.

SQUE PASA SITOMAMOS UNA
DOSIS DESPUES DE TIEMPO?

Si por el contrario administramos el fdrmaco varias + ©
horas después de la hora establecida, se corre el =
riesgo de que durante el intervalo entre las dosis,
los niveles que el fdrmaco alcanza en

la sangre y en los tejidos sean inferiores a aquellos
en los que ejerce sus efectos beneficiosos.

Esto se traduce en que el paciente no estard
protegido durante un cierto nUmero de horas a
pesar de que el fdrmaco es seguro y eficaz para
tratar la enfermedad que padece.
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