Riesgo de Automedicacion

éPor qué no debo automedicarme?

La automedicacion sin control médico o farmacéutico comporta una
serie de riesgos para la salud que en la mayoria de los casos son
desconocidos por los ciudadanos.

Algunos riesgos de automedicarse:

e Toxicidad. Efectos secundarios, reacciones
adversas y en algun caso intoxicacion.

e Falta de efectividad porque se utilizan en
situaciones no indicadas. Por ejemplo, la toma de
antibidticos para tratar procesos viricos contra
los cuales estos medicamentos no son efectivos.

e Dependencia o adiccién.

e Enmascaramiento de procesos clinicos
graves y consecuentemente retraso en
el diagnoéstico y tratamiento.

¢ |Interacciones con otros medicamentos o
alimentos que la persona esté tomando.
Puede haber una potenciacién o una
disminuciéon del efecto del medicamento.

e Resistencias a los antibidticos. El uso excesivo
de antibidticos puede hacer que los
microorganismos desarrollen mecanismos
de defensa delante de estos medicamentos
de manera que dejan de ser eficaces.

No solo los medicamentos que requieren receta para su venta son los mds
peligrosos. Personas con enfermedades crénicas como diabetes, hipertension,
gastritis, entre muchas otras, son adn mas vulnerables, puesto que deben tener
un tratamiento que no siempre se puede mezclar con cualquier otro tipo de
medicamento, es indispensable que el médico siempre supervise las sustancias
que requiere para evitar complicaciones graves como dano renal o hepdtico y
sangrado intestinal, entre otras.
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