CUIDADO Y MANEJO DE
HERIDAS QUIRURGICAS

Es importante tomar medidas para evitar que la herido
se infecte; debes lavarte las manos con agua y jabdn en

las siguientes situaciones:

Al salir Al manipular Después de estar  Antes de
del bano alimentos en contacto tocar los
con animales  apdsitos que
domésticos cubren la
herida
Recuerda
Evif% que la Fvita usar
etigd iabén en
quirdrgica A |
Eermqnezco arra para ida
Umeda herida
Administrar Realiza la
tratamiento curacion o
antibidtico impieza de la
sequn herida sequn
indicacidn lo indicado
médica por su médico

Evita realizar
esfuerzos los
dias posteriores
a la intervencidn
quirdrgica

Es indiirensable sequir las

recomendaciones del personal
especializado con respecto a la

actividad fisica, la dieta y los
cuidados de la herida
quirurgica.

Consulta a urgencias si

Aliméntese de
manera
adecuada

Tienda la cama KL
con sdbanas
limpias SR

presenta:

« Fiebre mayor 38°C,

cuantiticada con termdémetro
e Escalofrios, nduseas y vomitd
e Dehiscencia de sutura (Puntos

abiertos)

e Enrojecimiento, hinchazén,

calor local en la herida

« Salida de secrecidn purulenta
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