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CUIDADOS EN CASA DE
TU SONDA VESICAL

Lavate las manos siempre antes
y después de manipular tu
sonda

Cambie periédicamente el sitio de
tijaciodn, para evitar lastimar lo
piel, evite que la sonda quede
tensa o tirante

Durante el bafno diario realice
higiene del drea genital,
incluyendo el sitio de insercidn
de la sondo

Evacue la orina por el tubo de
drenaje de la bolsa colectora,
evitando que la vélvula de
vaciado tenga contacto con
superficies

La sonda siempre debe estar
conectada a la bolsa colectora,
asegurdndose que quede por
debajo deio cadera

Consulta a urgencias si
presenfta:

« Fiebre mayor 38°C, cuantiticado
con termometro.

e Dolor en zona del pubis 6 pelvis.

e Si observa la piel alrededor del
orificio urinario: enrojecida,
caliente, irritada, hinchada.

e Salida de material purulento o de
mal olor, orina naranja, olor
fuerte, con residuos, turbia.

e Salida de sangre o codgulos
sanguineos en la orina.

e Obstruccién de la sonda.
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